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1月の子ども支援センターワークでは、新しい年の始まりとして、

落ち着いた雰囲気の中で活動をスタートしました。冬休み明けと

いうこともあり、まずは生活リズムを整えることを意識しながら、

一人ひとりのペースに合わせて取り組みました。久しぶりに顔を

合わせた友だち同士で近況を伝え合う姿も見られ、穏やかなス

タートとなりました。

5領域活動（支援）では、カードゲームやボードゲームを通して、

順番を守ることやルールを理解すること、相手の立場を考えるこ

とを大切にしました。勝ち負けに一喜一憂しながらも、気持ちを

切り替えて次に向かう姿勢が少しずつ身についてきています。ま

た、季節の工作では細かな作業にも集中して取り組み、最後まで

やりきろうとする姿が印象的でした。

目標づくりの時間には、これまでの頑張りを振り返りながら、

「来月はこれを頑張りたい」と具体的に考える様子が見られまし

た。学習面では宿題や個別課題に丁寧に取り組み、わからない部

分は一緒に確認しながら理解を深めています。寒さの厳しい時期

ではありましたが、子どもたちは元気に通所し、笑顔と真剣な表

情があふれる充実した1か月となりました。

「子ども支援センターはままつ」1月は、季節の行事や日々の活

動を通して、子どもたちのさまざまな成長が見られた一か月でし

た。年明けの挨拶から始まり、久しぶりに顔を合わせた友だちと

再会する中で、少し緊張しながらも笑顔で関わろうとする姿が印

象的でした。制作活動では、福笑いやお正月にちなんだ工作に取

り組み、見本を見ながら丁寧に手を動かしたり、自分なりの工夫

を加えたりしながら作品を完成させています。

遊びの場面では、オセロやカードゲームなどのルールのある遊

びに挑戦し、順番を守ることや相手の気持ちを意識しながら参加

する姿が見られました。思うようにいかない場面でも、職員の声

かけを受けながら気持ちを切り替え、最後まで取り組もうとする

姿が増えてきています。活動の合間には、友だち同士で声をかけ

合ったり、困っている子に自然と手を差し伸べたりする様子も見

られ、関わりの幅が広がっていることを感じました。また、でき

たことを認め合う声かけが増え、達成感を共有する場面も見られ

ました。さらに、自分の気持ちを言葉で伝えようとする姿も増え、

関わりの中での成長が感じられました。寒い時期ではありました

が、室内で体を動かす遊びも取り入れながら、楽しさの中で生活

リズムを整え、安心して過ごせる時間となった一月でした。



　

3月
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休業 ワ ①④⑤ 話し合い ワ ①④⑤ 話し合い

04

は ①③⑤ 4月の目標 は ①④⑤ 話し合い

29 30 31 01 02 03

休業休業 ワ ②③⑤ キャップカーリング ワ ②④⑤ ツイスターゲーム ワ ②③⑤ お手玉ダーツ ワ ①③⑤ 4月の目標 ワ ①③⑤ 4月の目標

28
は ③④⑤ みんなで協力(プラレール) は ①③⑤ 4月の目標 は ②③⑤ トランプ(神経衰弱) は ①③⑤ 4月の目標 は ①③⑤ 4月の目標

22 23 24 25 26 27

休業休業 ワ ③④⑤ 14ババ抜き ワ ③④⑤ UNO ワ ③④⑤ 九九ジャン ワ ③④⑤ ひらがなポーカー ワ ③④⑤ 野外活動

21

は ②③④ タワーゲーム は ③④⑤ ウノ は ③④⑤ オセロ は ③④⑤ OXゲーム は ③④⑤ 野外活動

15 16 17 18 19 20

休業

　　「目標」のファイリング 　　「目標」のファイリング

休業 ワ ①③⑤ 「心の天気」と ワ ①③⑤ 「心の天気」と ワ ③④⑤ トランプ(神経衰弱) ワ ③④⑤ トランプ(ポーカー・ダウト) ワ ③④⑤ ぼうずめくり

14

は ②③④⑤ カルタ は ①②③ ピンポン投げゲーム は ②④ ボール運び は ①④⑤ すごろく は ①②③ タングラム

08 09 10 11 12 13

休業休業 ワ ③④⑤ チェス ワ ③④⑤ オセロ ワ ③④⑤ ナンジャモンジャ ワ ③④⑤ 人狼ゲーム ワ ③④⑤ ダイヤモンドゲーム

07

は ③④⑤ オセロ は ②④⑤ ジェスチャーゲーム は ③④⑤ トランプ(ババ抜き) は ②④⑤ わなげ は ③④⑤ 伝言ゲーム
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2026年 活動予定表(記号①～⑤は領域を表す)

日 月 火 水 木 金 土

5
領
域
の
基
本
理
念

　①　健康・生活 「健康状態の維持・改善、生活のリズムや生活習慣の形成、基本的生活スキルの獲得の支援」

　②　運動・感覚 「協調運動(手先など)や感覚調整・統合の支援」

　③　認知・行動 「認知機能の向上や適切な行動の獲得の支援」

　④　言語・コミュニケーション 「言語能力の向上やコミュニケーションスキルへの支援」

　⑤　人間関係・社会性 「他者との関わりの中での社会性の発達と集団活動や社会参加の支援」

　　　・マスク、ハンカチまた、水分補給用の水筒などをを忘れずに持って来て下さい。
　　　・それぞれの事業所内では子どもとスタッフはマスク着用を継続させて頂きます。また、送迎時など、保護者の方にも引き続き着
　　　　用にご協力頂きますようお願いします。ご自身と周囲の方を感染から守るため、ご理解、ご協力をお願い致します。体調管理に
　　　　は充分に気をつけて下さい。体温調整のために、上着の準備をお願いします。
　　　・浜松市内の小中学校で、学級閉鎖や学年閉鎖が相次いでおります。体調管理には充分に気をつけて下さい。

 　★ 帰りの送迎時、お家に保護者がご不在の場合の対応について

　　　・家に子どもを送って行った際、保護者の方がいらっしゃらず、引き渡しができなかった場合、事業所に戻らせて頂きます。その
　　　　際は保護者の方が事業所までお迎えをよろしくお願い致します。

　　　・2026年3月の野外活動は、20日(金)春分の日（石窯ピザづくり）を行う予定です。
　　　・野外野外になるべく沢山の子ども達が参加できるように調節中です。詳細は別途お知らせ致します。

 　★ 学校の時間割変更の対応について

共通のお知らせ

　　　・2026年3月の時間割の変更があった場合、速やかに必ずLINE・電話等でお知らせ下さい。よろしくお願い致します。

 　★ 健康管理・感染症対策について

 　★ ソーシャルスキルトレーニング(ＳＳＴ)について

　　　・2026年3月のは野外活動のためソーシャルスキルトレーニング（SST）は行いません。

 　★ 野外活動について

★ 実績記録は捺印の上、利用予定カレンダーは確認・変更の上、2月20（金）までにお返し下さい。

※提出期日に間に合わない場合は必ずご連絡下さい。希望通りの利用ができない可能性があります。

送迎時間の変更希望は、当日の計画と照らし合わせて可能かご連絡致します。


