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11月の子ども支援センターワークでは、「考える力」「伝える

力」「協力する姿勢」を大切にしながら、さまざまな活動に取り

組みました。カードゲームや推理ゲームでは、ルールを理解した

上で相手の話をよく聞き、自分の考えを言葉にして伝える場面が

多く見られました。勝ち負けだけでなく、順番を守ることや相手

の気持ちを考える姿勢も育ち、集中力や判断力、コミュニケー

ション力が自然と高まっていました。

また、期末テストの時期には、子どもたちと話し合いを行い、

通常の活動に代えて学習の時間を設けました。それぞれが自分の

課題を意識し、ノートやプリントを使って落ち着いて取り組む姿

が印象的でした。スタッフの見守りや声かけの中で、一人ひとり

が自分のペースを大切にしながら学習を進め、学校生活を安心し

て送るための大切な時間となりました。

月の後半には、11月の目標を振り返り、「できたこと」「もう

少し頑張りたかったこと」を自分自身で整理しました。その後、

12月の目標づくりにも取り組み、次に向けて気持ちを切り替える

姿が見られました。日々の活動を通して、子どもたちの成長と前

向きな変化を感じる、充実した11月となりました。

子ども支援センターはままつでは、さまざまな活動を通して

子どもたちの成長が具体的に感じられた一か月でした。制作活

動では、クリスマスツリー作りやお正月に向けたペーパークラ

フトに取り組み、色の組み合わせを考えたり、細かい部分を丁

寧に切ったりと、完成をイメージしながら集中して作業する姿

が見られました。最初は途中で手が止まってしまうこともあり

ましたが、「ここまでできたから続けてみよう」と声をかける

と、自分なりに工夫しながら最後まで仕上げる姿が印象的でし

た。遊びの活動では、トランプのババ抜きやしりとり、足じゃ

んけんなどの集団遊びを行いました。特にババ抜きでは、ルー

ルを子ども同士で話し合って決める場面があり、相手の意見を

聞きながら折り合いをつける姿が見られました。負けた時には

悔しさを表現しつつも、「次は勝ちたい」「もう一回やろう」

と前向きに気持ちを切り替える姿も増えてきています。

また、紙芝居の読み聞かせでは、最後まで静かに聞こうとす

る姿勢が育ち、登場人物の気持ちについて自分の考えを話す場

面もありました。11月は、具体的な活動を通して「考える」

「伝える」「やり切る」経験が積み重なり、子どもたちの自信

と意欲が一段と高まった月となりました。



　

1月

 　★ ソーシャルスキルトレーニング(ＳＳＴ)について

　　　・2026年1月のソーシャルスキルトレーニング（SST）は12日（月）成人の日］に行う予定です。

 　★ 学校の時間割変更の対応について

　　　・2026年1月の時間割の変更があった場合、速やかに必ずLINE・電話等でお知らせ下さい。よろしくお願い致します。

 　★ 健康管理・感染症対策について

　　　・マスク、ハンカチまた、水分補給用の水筒などをを忘れずに持って来て下さい。
　　　・それぞれの事業所内では子どもとスタッフはマスク着用を継続させて頂きます。また、送迎時など、保護者の方にも引き続き着
　　　　用にご協力頂きますようお願いします。ご自身と周囲の方を感染から守るため、ご理解、ご協力をお願い致します。体調管理に
　　　　は充分に気をつけて下さい。体温調整のために、上着の準備をお願いします。
　　　・浜松市内の小中学校で、学級閉鎖や学年閉鎖が相次いでおります。体調管理には充分に気をつけて下さい。

共通のお知らせ

 　★ 帰りの送迎時、お家に保護者がご不在の場合の対応について

　　　・家に子どもを送って行った際、保護者の方がいらっしゃらず、引き渡しができなかった場合、事業所に戻らせて頂きます。その
　　　　際は保護者の方が事業所までお迎えをよろしくお願い致します。

 　★  学校の冬休み中のサービス提供時間について

　　　・2026年1月1日(木)から1月3日(土)までは年始休暇、1月5日(月)を臨時休業とし、1月6日(火)を仕事始めとさせて頂きます。
　　　　サービス提供時間は通常通りです。ご理解の程、お願い致します。
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　①　健康・生活 「健康状態の維持・改善、生活のリズムや生活習慣の形成、基本的生活スキルの獲得の支援」

　②　運動・感覚 「協調運動(手先など)や感覚調整・統合の支援」

　③　認知・行動 「認知機能の向上や適切な行動の獲得の支援」

　④　言語・コミュニケーション 「言語能力の向上やコミュニケーションスキルへの支援」

　⑤　人間関係・社会性 「他者との関わりの中での社会性の発達と集団活動や社会参加の支援」

2026年 活動予定表(記号①～⑤は領域を表す)

日 月 火 水 木 金 土

0328 29 30 31 01 02

休業年始休業 年始休業

10

は ②③ 書初め は ①③⑤ 1月の目標 は ①③⑤ 1月の目標 は ③④⑤ みんなで協力（カプラ）

04 05 06 07 08 09

休業休業 年始休業 ワ ①②⑤ お正月遊び ワ ①③⑤ 1月の目標 ワ ①③⑤ 1月の目標 ワ ①③④ 「心の天気」の振り返り

17

は ③④⑤ SST は ①②③おはし は ②③⑤ トランプ（神経衰弱） は ③④⑤ ボールおくりゲーム は ③④⑤ ウノ

11 12 13 14 15 16

休業休業 ワ ③④⑤ SST ワ ①③④ 「心の天気」の振り返り ワ ②④⑤ ツイスターゲーム ワ ③④⑤ ダイヤモンドゲーム ワ ③④⑤ オセロ

24

は ②④⑤ 足じゃんけん は ②③④⑤ タワーゲーム は ①②⑤ ペットボトルのキャップ投げゲーム は ③④⑤ オセロ は ③④⑤ 〇×ゲーム

18 19 20 21 22 23

休業休業 ワ ③④⑤ UNO ワ ③④⑤ チェス ワ ③④⑤ 将棋 ワ ③④⑤ トランプ(神経衰弱) ワ ③④⑤ 漢字カード

31

は ①③⑤ 2月の目標 は ①③⑤ 2月の目標 は ①③⑤ 2月の目標 は ①③⑤ 2月の目標 は ①④⑤ 話し合い

25 26 27 28 29 30

休業 ワ ①③⑤ 2月の目標 ワ ①③⑤ 2月の目標 ワ ①③⑤ 2月の目標 ワ ①② ぬり絵 ワ ①④⑤ 話し合い

0701 02 03 04 05 06

★ 実績記録は捺印の上、利用予定カレンダーは確認・変更の上、12月15日（月）までにお返し下さい。

※提出期日に間に合わない場合は必ずご連絡下さい。希望通りの利用ができない可能性があります。

送迎時間の変更希望は、当日の計画と照らし合わせて可能かご連絡致します。


