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夏休み真っただ中！

ペアレントトレーニング開催予定
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＜子ども支援センターはままつ・ワーク＞では、「ペアレン

トトレーニング」のプログラムを開催できるよう準備を進めて

います。

このペアレントトレーニングのプログラムは、お子さんとの

関わりがよりスムーズになり、毎日の暮らしが少しでも穏やか

に楽しく過ごせるように応援するためのものです。子育ての中

で「つい強く言ってしまう」「うまく伝わらない…」と感じる

ことはありませんか？ そうした日常の小さな悩みに役立つ声か

けの工夫や、前向きな関わり方を、一緒に学んでいきます。

講師の先生が具体的な事例を交えてわかりやすくお話しする

だけでなく、ワークや対話の時間もあり、他の保護者の方と

「うちも同じだね」と共感できることも大きな魅力です。安心

して話せる場づくりを大切にしていきますので、ぜひお気軽に

ご参加ください。詳細は決まり次第、改めてご案内いたします。

夏休みが始まってから、もう3週間。気づけば折り返し地点に

入りましたね。＜子ども支援センターはままつ・ワーク＞にも、

毎日元気な子どもたちが通ってきてくれて、スタッフ一同とても

嬉しく思っています。

さて、気になるのは宿題の進み具合です。もう順調に終わって

きた子もいれば、まだ手をつけていない課題が残っている子もい

るのではないでしょうか。この休業期間をうまく使って「どこま

で終わった？」「あと何が残ってる？」と親子で一緒に確認して

みてください。特に、読書感想文や自由研究等まとまった時間が

必要な課題は、この時期にしっかり取り組んでおくと安心です。

早めに片づけることで、残りの夏休みを気持ちよく過ごせますし、

2学期のスタートやテストにも余裕をもって備えられますよ。

また、夏の後半戦に向けては、しっかり睡眠をとり、栄養のあ

る食事を心がけることも大切です。暑さで体調を崩しやすい時期

なので、夏バテ予防をしながら元気に過ごしましょう。生活リズ

ムを整えて、2学期を元気に迎えられるよう準備していきたいで

すね。



　

9月

 　★ ソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ）について

　　　・9月のソーシャルスキルトレーニング（SST）は［敬老の日］15日(月)と［秋分の日］23日(火)に行う予定です。

 　★ 学校の2学期から時間割変更の対応について

　　　・２学期の時間割の変更があった場合、速やかに必ず連絡帳LINE等でお知らせ下さい。よろしくお願い致します。

 　★ 健康管理・感染症対策について

　　　・マスク、ハンカチまた、水分補給用の水筒などをを忘れずに持って来て下さい。
　　　・それぞれの事業所内では子どもとスタッフはマスク着用を継続させて頂きます。また、送迎時など、保護者の方にも引き続き着
　　　　用にご協力頂きますようお願いします。ご自身と周囲の方を感染から守るため、ご理解、ご協力をお願い致します。体調管理に
　　　　は充分に気をつけて下さい。体温調整のために、上着の準備をお願いします。

共通のお知らせ

 　★ 帰りの送迎時、お家に保護者がご不在の場合の対応について

　　　・家に子どもを送って行った際、保護者の方がいらっしゃらず、引き渡しができなかった場合、
　　　　事業所に戻らせて頂きます。その際は保護者の方が事業所までお迎えをよろしくお願い致します。

5
領
域
の
基
本
理
念

　①　健康・生活 「健康状態の維持・改善、生活のリズムや生活習慣の形成、基本的生活スキルの獲得の支援」

　②　運動・感覚 「協調運動（手先など）や感覚調整・統合の支援」

　③　認知・行動 「認知機能の向上や適切な行動の獲得の支援」

　④　言語・コミュニケーション 「言語能力の向上やコミュニケーションスキルへの支援」

　⑤　人間関係・社会性 「他者との関わりの中での社会性の発達と集団活動や社会参加の支援」

2025年 活動予定表(記号①～⑤は領域を表す)

日 月 火 水 木 金 土

06
は ①②③ 工作（敬老の日） は ①②③ 工作（敬老の日） は ①②⑤ ボール運び は ①②③ 工作（敬老の日） は ①②③ 工作（敬老の日）

31 01 02 03 04 05

休業ワ ③④⑤ オセロ ワ ②③④ タワーゲーム ワ ③④⑤ 人狼ゲーム ワ ③④⑤ UNO ワ ②④⑤ ツイスターゲーム

13

は ③④⑤ オセロ は ③④ しりとりあそび は ①③ 生活ビンゴ は ③④⑤ ウノ は ①②⑤ わなげ

07 08 09 10 11 12

休業休業 ワ ③④⑤ 将棋 ワ ③④⑤ トランプ(大富豪) ワ ③④⑤ バラバラ文字ならべ ワ ①②③ ことば探し ワ ③④⑤ YES・NOクイズ

20

は ③④⑤ SST は ③④⑤ トランプ は ③④⑤ オセロ は ②③④ タワーゲーム は ③④⑤ ボールおくりゲーム

14 15 16 17 18 19

休業休業 ワ ③④⑤ SST ワ ③④⑤ ナンバー・カウント ワ ②④ 新聞じゃんけん ワ③④⑤ NOT100ゲーム ワ ②③⑤ お絵かきリレー

27

は ①② 自由工作 は ③④⑤ SST は ①②⑤ けんけんぱゲーム は ①③⑤ 10月の目標 は ①③⑤ 10月の目標

21 22 23 24 25 26

休業休業 ワ ③④⑤ 以心伝心ゲーム ワ ③④⑤ SST ワ ①③⑤ 10月の目標 ワ ①③⑤ 10月の目標 ワ ①③⑤ 10月の目標

04

は ①③⑤ 10月の目標 は ①④⑤ 話し合い

28 29 30 01 02 03

休業 ワ ①② 折り紙・工作 ワ ①④⑤ 話し合い

1105 06 07 08 09 10

★ 実績記録は捺印の上、利用（予約）カレンダーは確認・変更の上、8月20日（水）までにお返し下さい。

※提出期日に間に合わない場合は必ずご連絡下さい。希望通りの利用ができない可能性があります。

送迎時間の変更希望は、当日の計画と照らし合わせて可能かご連絡致します。

［敬老の日］

［秋分の日］


