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2月4日は立春でしたね。春の始まりの節目を迎えました。季

節の変わり目である立春の前日が「節分」です。

節分は冬の終わりの日で『次の日から新しい季節が始まるよ』

という区切りの日となります。そのため、邪気や悪いものを落と

して幸運を呼び込もう、と節分という行事が行われるようにな

りました。室町時代から続く行事だそうですよ。

センターでも「節分は季節の変わり目で、悪いもの（鬼）を追い

払って元気に良い子で過ごせるように豆まきをするよ」と話を

しました。鬼の工作では、追い払うのがかわいそうになるくらい

の可愛らしい鬼が完成しました。

いわしの頭はどうして飾るの？恵方巻ってなに？など、季節の

行事に関連するキーワードを知識として蓄えておくと俳句の授

業や日記を書く時などに役立ちます。ぜひご家庭でもお話して

みてください。

あと1ヶ月で3学期も終わります。ドリルや宿題のや

り残しはありませんか？分からない問題が分からな

いままになっていませんか？もちろんセンターでも確

認は致しますが、子どもたちにとって何より大切なの

はご家庭、保護者の方々のご理解です。ひとつずつお

子さんと一緒に確認をして、次年度に繋げていきま

しょう！

新年度の始まりには、新たな気持ちで前向きに取り

組んでいけたらいいですよね。前号でお伝えした『新

年の目標』は立てましたか？もし「まだだった！」とい

う場合は今がチャンスです！新しい目標を立ててみ

ましょう。目標に向かって一歩ずつ進んでいくことが、

自分自身の可能性を広げていきます。

受験生の皆さんは、不安や緊張もある時期かと思い

ます。まずは体調に気を付けてください。そして今ま

で頑張ってきた自分を信じて頑張ってください！セ

ンターのスタッフ一同、心から応援しています！
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共通のお知らせ

★ ソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ）について
・3月のソーシャルスキルトレーニング（SST）は、3月20日（水）[春分の日]午前中に予定しております。

★ 学校の時間割変更の対応について
・時間割の変更があった場合、速やかに必ず連絡帳等でお知らせ下さい。送迎ルートに影響がありますので、よろしくお願い致します。

★ 健康管理・感染症対策について
・マスク、ハンカチなどを忘れずに持って来て下さい。
・それぞれの事業所内では子どもとスタッフはマスク着用を継続させて頂きます。また、送迎時など、保護者の方にも引き続き着用
　にご協力頂きますようお願いします。ご自身と周囲の方を感染から守るため、ご理解、ご協力をお願い致します。
・現在全国で「インフルエンザ」が流行しています。体調管理には充分に気をつけて下さい。
・気温が下がり、体調を崩しやすい時期に入りました。衣服に対するこだわり等があるかとは思いますが、病気の予防や体温調整の
  ために、長袖の上着や長ズボンなどの準備をお願いします。

★ 帰りの送迎時、お家に保護者がご不在の場合の対応について
・家に子どもを送って行った際、保護者の方がいらっしゃらず、引き渡しができなかった場合、事業所に戻らせて頂きます。その際は
　保護者の方が事業所までお迎えをよろしくお願い致します。

★ 学校の春休み中のサービス提供時間について
・3月18日（月）から4月5日（金）の期間、サービス提供時間が8：30～15：30となります。4月8日（月）から通常のサービス提供
　時間に戻ります。ご協力の程宜しくお願い致します。

20２3年 3月予定表
月 火 水 木 金 土

★ 実績記録は捺印の上、利用予定カレンダーは確認・変更の上、 2月 16日（金）までにお返し下さい。

※提出期日に間に合わない場合は必ずご連絡下さい。希望通りの利用ができない可能性があります。

送迎時間の変更希望は、当日の計画と照らし合わせて可能かご連絡致します。
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☆ 基本の学習療育　（毎月共通）

 音読、書き取り、プリント教材（文字・言葉のきまり・文章読解 など） 算 数  計算カード、プリント教材（計算・図形・文章問題 など）

 考えて遊ぶ（LEGO・カプラ・プラレール・チェス・将棋など） 創 作  折り紙、自由画、工作（季節工作や廃材工作）

 相手の気持ちを考える、言葉づかいを整える、持ち物の管理をする その他  ＳＳＴ、課外学習、英語学習 など

個別課題

個別課題 （学校の宿題・教材プリント など）

個別課題 （学校の宿題・教材プリント など）

個別課題 （学校の宿題・教材プリント など）

個別課題 （学校の宿題など） 個別課題 （学校の宿題など）


